Behandlungsschwerpunkte: Dr. med. Ulrike Schwenk

Fachérztin fiir Innere Medizin .
Hausarzt Plus Naturheilverfahren

In einer immer komplexeren medizinischen Landschaft mit US-Zertifizierung (ECFMG, MD)
zunehmender Spezialisierung ist es wichtig, einen zuverldssigen

Ansprechpartner zu haben. Als lhre Hausarztin verstehe ich mich Praxis im PHI/PHC

als lhre zentrale Anlaufstation in allen gesundheitlichen Belangen. Wilhelm-Wagenfeld-Str. 4-6

80807 Miinchen

Check-up Tel.: 089 / 461 335-80
Neue sportliche Herausforderungen oder bekannte Risikokonstella- Fax: 089 / 461 335-85

tion - die Gesundheitsuntersuchung stellt eine sinnvolle Préventiv- E-Mail: mail@dr-schwenk.de
maBnahme dar, die fiir Ihre Bediirfnisse individualisiert wird. Internet: www.dr-schwenk.de

Hormone

Hormonelle Stérungen von Mann und Frau resultieren héufig in
organiibergreifenden Krankheitsbildern. Eine Hormonanalyse kann
hier Klarheit bringen. Eine bioidentische Hormontherapie kann helfen.
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Darm

»Der gesunde Darm ist die Wurzel aller Gesundheit” wird bereits
Hippokrates (um 300 v. Chr.) zitiert. Neueste Forschungsergebnisse
weisen auf einen Zusammenhang zwischen der intestinalen Mikro-
flora (Mikrobiom) und verschiedensten Erkrankungen hin.
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Tumor

Krebserkrankungen sind komplexe Erkrankungen, die aufgrund
vielfaltiger Méngel, Belastungen und Fehlregulationen entstehen.
Eine Tumorbehandlung sollte immer den gesamten Menschen im
Fokus haben. Gerne bespreche ich mit Ihnen sinnvolle komplemen-
tére Therapieoptionen.

Bei der Praxis handelt es sich um eine reine Privatpraxis. Gesetzlich
Versicherte sind herzlich willkommen und konnen selbstverstandlich
das volle Spektrum der Praxis in Anspruch nehmen. Die Abrechnung
erfolgt in beiden Féllen nach GOA und wird nach dem Erstgespréch
mit Ihnen vereinbart.

Schmerz

Eine moderne Schmerztherapie beruht immer auf einem multimo-
dalen Konzept. Wesentliche Stiitzpfeiler meines therapeutischen
Ansatzes sind Akupunktur, Lasertherapie, Entgiftung, Ergdnzung
von Vitalstoffen, Enstpannung, Erndhrung und Bewegung.

Um mir geniigend Zeit fiir Sie nehmen zu konnen, arbeite ich als reine
Terminpraxis. Notfalle behandele ich auch ohne Termin, bitte aber um
eine kurze telefonische Ankiindigung. Wenn Sie machten, konnen Sie
den Aufnahmebogen, den Sie auf der Internetseite der Praxis finden,

schon vorab ausfiillen und mir zuschicken. Bringen Sie bitte auch alle
relevanten Vorbefunde mit. Ich freue mich darauf, Sie kennenzulernen!
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Innere Medizin & Naturheilkunde

Dr. med. Ulrike Schwenk




Herzlich willkommen

in meiner Praxis fiir Innere Medizin und Naturheilkunde. Ich freue mich,
Ihnen mit dieser Broschiire die Schwerpunkte der Praxis vorzustellen.

Mein therapeutisches Konzept beruht auf den Prinzipien der Integra-
tiven Medizin. Diese neuere medizinische Entwicklung setzt auf eine
sinnvolle Verbindung von ,konventioneller Medizin“ und Komplemen-
tarmedizin. Schon wéhrend meiner Zeit in den USA, wo ich einen Teil
meiner Facharztausbildung absolvierte, lernte ich am ,Center for
Health and Healing“ in New York diese Therapieform kennen und war
sofort davon iiberzeugt. Sich Zeit zu nehmen, um in einem detaillierten
Gesprach den gesamten Menschen zu erfassen und nicht nur eine
Schliissellochmedizin zu betreiben, sehe ich als wesentlichen Erfolgs-
faktor dieser Therapierichtung an. Modernste Apparatemedizin in
Synergie mit regulativen naturheilkundlichen Verfahren setze ich fiir
eine exakte Diagnosefindung und, unter Mobilisierung Ihrer Selbsthei-
lungskrafte, fiir eine méglichst schonende Therapie ein. Gerne unter-
stiitze ich Sie so beim Erreichen Ihrer individuellen Gesundheitsziele!

Neben der Behandlung von akuten und chronischen Erkrankungen
stellt die Praventivmedizin einen weiteren Fokus meiner Tatigkeit dar.
Mein Leistungsspektrum umfasst daher auch Vorsorgeuntersuchungen
und individualisierte Check-ups. Wie in den meisten naturheilkund-
lichen Systemen stellen Erndhrung und Bewegung auch in meinem
Behandlungskonzept entscheidende Grundpfeiler fiir ein Gesundbleiben
und ein Gesundwerden dar. Ob Sportler oder Patient mit herausfordern-
der Erkrankung, begleite ich Sie medizinisch und, in Zusammenarbeit
mit meinem Partnerinstitut PHI/PHC, sportwissenschaftlich. Als lhre
Gesundheitsexpertin stehe ich Ihnen in allen Belangen zur Seite und
helfe Ihnen gerne, gesund und fit zu bleiben!

Ihre Dr. Ulrike Schwenk

Leistungsspektrum Innere Medizin:

¢ Hausarztliche Versorgung

e Internistische Sprechstunde

e Erweiterte Labordiagnostik

e GefaB- und Kardiocheck

¢ Ruhe-und Belastungs-EKG

e 24-h-Blutdruck und -EKG

e Herzratenvariabilitat

e Lungenfunktionspriifung (Spirometrie)
e Ultraschalluntersuchungen

e \orsorgeuntersuchungen

¢ OP-Vorbereitung mit Risikobeurteilung
¢ Impfungen und Reiseimpfungen

e Sporttauglichkeitsuntersuchungen

o | aktatleistungsdiagnostik

* Arztliche Atteste

e u.v.m.

Sie haben bisher viele verschiedene Experten konsultiert, ohne dass eine klare Ursache
fiir Ihre Beschwerden gefunden werden konnte. Gerne unterstiitze ich Sie bei der weiteren
Ursachenforschung und Ihrer Behandlung.

Um unnétige Mehrfachuntersuchungen zu vermeiden, bringen Sie bitte alle Vorbefunde zur
Erstkonsultation mit!

Leistungsspektrum Naturheilkunde:

e Akupunktur

¢ Neuraltherapie

e Homoopathie

e Schropfbehandlungen

¢ Phytotherapie

e Sauerstofftherapie

¢ L asermedizin

e Detoxtherapie

¢ Eigenblutbehandlungen

e Infusionstherapie

¢ Orthomolekulare Therapie
e Aufbaukuren

¢ Mikrobiologische Therapie
¢ Darmsanierung

e Erndhrungsberatung

e u.v.m.




